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Meine Therapieschwerpunkte sind:

Medizinische Heilhypnose
Reiki-Behandlungen und Seminare
Blutegel-Therapie
Baunscheidt-Verfahren

Biochemie nach Dr. Schussler
Meditations- und Entspannungsseminare
Seminare fir Autogenes Training

Darf ich mich kurz vorstellen?

Ich bin Jahrgang 1964 und habe wahrend meiner langjahrigen Tatigkeit als Journalistin so
viele wirksame Methoden aus der Naturheilkunde kennengelernt, dass ich beschloss, sie
selber zu erlernen. Nach 3-jahriger Ausbildung in der Heilpraktiker-Fachschule NRW in
Solingen, arbeite ich nun seit 1999 in eigener Praxis als Heilpraktikerin.

Einer Fachausbildung in moderner Hypnose folgten Sonderseminare in Sucht - und
Krebstherapie und die Seminarleiterin-Ausbildung im Autogenen Training.

Besonders auf dem Gebiet der StreRbewaltigung habe ich personlich so gute Erfahrungen
gemacht, dass ich sie jetzt gerne weitergeben méchte.

Seit 1998 arbeite ich als Reiki-Meisterin und -Lehrerin und habe in den vergangenen
Jahren zahlreiche Energie-Systeme kennengelernt, die nicht nur das koérperliche und
seelische Wohlbefinden fordern, sondern auch die personliche Entwicklung unterstitzen.

Auf den folgenden Seiten méchte ich Ihnen diese Energiesysteme vorstellen, die ich als
Seminare in meiner Praxis anbiete oder als Fernkurse und -einweihungen.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken.

Barbara Stiller




Was ist REIKI?

REIKI ( sprich: Reekii) ist eine natirliche Heilungsenergie, die in konzentrierter und
kraftvoller Form durch die Hande des REIKI-Kanals fliel3t

REI : Universale Lebensenergie
Kl : Teil des RElI, fliel3t durch alles, was lebt, unsere eigene Lebensenergie
wird auch ,Chi“ genannt, ,Bioenergie” oder ,kosmische Energie”

Die REIKI-Energie wird durch Auflegen der Hande weitergegeben, die Starke des
Energieflusses richtet sich nach dem Bedarf des Empfangers.

REIKI geht durch jedes Material (Kleidung, Gipsverband, Metall etc.).

Der REIKI-Gebende dient lediglich als ,Kanal fur die Energie, ohne dass eigene Energie
abgegeben wird. Im Gegenteil, er wird wahrend einer Behandlung selbst gestarkt und mit
Energie angereichert.

Jeder kann REIKI geben, daftir bedarf es nur der Einweihungen, die den in uns allen
vorhandenen Kanal 6ffnen und reinigen. Die bereits vorhandene Verbindung zur
Lebensenergie wird gestarkt und bewusst gemacht.

REIKI unterstiitzt medizinische Behandlungen und bringt Kérper und Gemdit ins
Gleichgewicht.

REIKI wirkt auf kérperlicher, geistiger und emotionaler Ebene und fordert die
Selbstheilung. Korper und Geist werden gekraftigt, Blockaden geldst, die Chakren
ausgeglichen. Hilft bei der Tiefenentspannung und Entgiftung.

REIKI ist unkonfessionell und steht nicht im Widerspruch zu religiésen und meditativen
Praktiken.

REIKI fordert in uns schlummernde Begabungen und kreative Fahigkeiten.

REIKI ist auch bei Tieren und Pflanzen wirksam.

REIKI passt sich dem Bedarf des Empfangers an und ist eine aul3erst angenehme,
ganzheitliche Heilmethode.

Was geschieht bei den Einstimmungen/Einweihungen/Initiation?

Der vorhandene Kanal wird aktiviert, gereinigt und erweitert
Blockaden |6sen sich, ein innerlicher Reinigungsprozess setzt ein, bei dem alte nicht
ausgeheilte Erkrankungen kurz aktiviert werden kénnen, um dann ganz auszuheilen
Wenn die Verbindung zur REIKI-Energie einmal hergestellt wurde, bleibt sie ein Leben
lang erhalten.
1. Man wird Kanal fir REIKI

durch Auflegen der Hande fliel3t jederzeit die REIKI-Energie
2. Die Sensibilitat fur feinstoffliche Energien steigert sich

Empfindungen der Hande andern sich
3. Durch die REIKI -Verbindung flief3t nur Universelle Lebensenergie

keine personliche Energie wird weitergegeben oder geht verloren
4. Schutz gegen disharmonische Energien des Empfangers



0S0( REIR( (. GRAL SEMINAR

Die Fahigkeit REIKI weiterzugeben, wird traditionell von ,Meisterin“ zu ,Schlerin®
Ubertragen. REIKI ist fUr jeden erlernbar und einmal eingeweiht, bleibt der REIKI Kanal fur
immer offen. Sie kdnnen es fir sich selbst oder flir andere Menschen, Tiere und Pflanzen
einsetzen.

1. Grad Seminar
Offnen des REIKI Kanals durch vier Einweihungen
Ganzkoérperbehandlung und Eigenbehandlung

Aufgaben des 1. Grades:

Kennenlernen des eigenen Kérpers,

Erkennen der eigenen Persona, der Rollen im Leben, der Anforderungen, die man an sich
selber stellt und die von anderen an einen gestellt werden

Zeit und Liebe fir sich selbst -> Tagebuch

Inhalte des 1. Grades:

- Es wird der Reiki-Zugang zur universellen Lebensenergie gedoffnet.

- Die Chakren werden gereinigt und aktiviert.

- Energieblockaden werden geldst.

- Die Selbstheilungskréafte des Koérpers und das Immunsystem werden gestarkt.
- Uben der grundlegenden Handpositionen fir die Fremd- / Eigenbehandlung.

- Einstimmung auf die Reiki-Energie (Einweihungen).

- Zertifikat Gber die Ausbildung



0s0( REIR( Z. GRANL SEMINAR

Die Fahigkeit REIKI weiterzugeben, wird traditionell von ,MeisterIn“ zu ,Schlerin®
Ubertragen. REIKI ist fUr jeden erlernbar und einmal eingeweiht, bleibt der REIKI Kanal fur
immer offen. Sie kdnnen es fir sich selbst oder flr andere Menschen, Tiere und Pflanzen
einsetzen.

2. Grad Seminar

Einweihung in die Symbole und Mantren
des 2. Grades

Intensivierung des REIKI Energieflusses
Fernbehandlung und Mentalbehandlung

Aufgaben des 2. Grades:

mentale Ebene,

Heilung des Inneren Kindes,

Schattenarbeit/-integration,

personliches Wachstum,

alte Egostrukturen mit Hilfe der REIKI-Energie verandern

Inhalte des 2. Grades:

- Im 2. Grad werden 3 verschiedene Mantren und Zeichen vom Lehrer an den

Schuler weitergegeben.

- Das erste Zeichen "Choku Rei" dient der Verstarkung des Flusses der

universellen Lebensenergie.

- Das zweite Zeichen "Sei Heki" dient dem Lésen von Blockaden und der Férderung
von emotionalen und mentalen Heilungsprozessen.

- Das dritte Zeichen "Hon Sha Ze Sho Nen" dient der Ubertragung von Energien

unabhangig von Raum und Zeit.

- Zertifikat Gber die Ausbildung
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Aufgaben des 3. Grades:

seelisch-emotionale Ebene,

Bewusstes Arbeiten auf der astralen Ebene,

Schutz,

Vertiefung von Meditation,

sich auf den Weg zur spirituellen Erleuchtung begeben,
der energetische REIKI-Kreis schlief3t sich

Inhalte des 3. Grades:

- Einweihung in das Meistersymbol "Dai Komio".

- Verstarkung aller Fahigkeiten

- Aktivieren eines energetischen Schutzmantels

- Es wird das Wissen vermittelt wie die Energieaktivierungen (Einweihungen)
durchzufiihren sind, um selbst Reiki Schiiler bis Lehrer ausbilden zu kénnen.
- Schwerpunkt ist das Verbinden der spirituellen Ebene mit der Reiki-Kraft

- Zertifikat Gber die Ausbildung



Ama Deus — Schamanische Heilkunst

Ama Deus ist ein kraftvolles schamanisches Heilsystem, das auch der spirituellen
Entwicklung dient. Die Liebe des Gottes Tupa dient zur Verbindung mit dem Kosmos und
zur Energieweitergabe.

Die 26 Symbole des Ama Deus sind vielfaltig anwendbar, auch wenn sie spezifische
Bedeutungen haben. Diese werden hauptsachlich mit dem 3. Auge visualisiert. Die
Energie wird ebenfalls durch das 3. Auge und durch Handauflegen weitergegeben.

Das System basiert auf dem Energiefluss durch eine Verbindung, die zwischen dem
Menschen, dem Gott Tupa und der Mutter Natur besteht. In anderen Worten, auf der
Offnung eines Tors zur direkten Verbindung mit der Natur, wie z. B Baume, Tiere, Steine,
Pflanzen, Wind etc.

Diese Verbindung wird durch ein spezielles Mantra gedffnet.

Ahnlich wie Reiki kann Ama Deus auf Distanz gesandt werden (Fernheilung).

Der SHAMAN (Ama Deus Nivel 2) wird ein Kanal fir die Liebe Gottes und der Natur (im
Shamanismus der Guarani ist die Natur als Mutter Natur ebenfalls als gdéttlich zu
verstehen) - Der Shaman wird zum Mittler zwischen Himmel und Erde

Die Energie wird durch die richtige Intention und die Einweihung weitergegeben. Also kann
Ama Deus nie zum Schaden Anderer angewendet und nur von Eingeweihten verwendet
werden.

Die Méglichkeiten der Anwendung sind u.a.:

o Reisen zur Akasha-Chronik

o Traumarbeit



Bitte um geistige Fuhrung

o

o

die Heilung des eigenen Herzens, des eigenen seelischen Wesens

Reinigung auf allen Ebenen

o

o Hilfe fur Sterbende und Tote und fur Wesen, die nicht weiterkommen
o Hilfe fir Neugeborene

o Astralreise, um einen Freund zu besuchen

o Entfernen von Fremdenergien

o Heilen des Herzens (der Seele) bei anderen

o Unterstlitzung im Notfall oder in weltbewegenden Krisensituationen

Heilung fur Mutter Erde und fur die Tiere

(]

Es werden keine Vorkenntnisse bendtigt.

2 Grade:

Nivel 1 — Pajé: schamanische Atemtechnik, Einweihung in 4 Symbole

Nivel 2 — Shamen: erlernt alle Symbole und kann andere in Ama Deus einweihen

Komplettausbildung inkl. Skript & Urkunde

Fernausbildung auf Anfrage maoglich




Fernausbildungen in verschiedenen Reiki-Systemen

Das bekannteste und weit verbreiteste Reiki-System ist das "traditionelle Usui-Reiki" nach Dr.
Mikao Usui. Usui lebte Anfang des 20. Jahrhunderts in Japan und erhielt die " Einweihung" sowie
die Symbole in einer Meditation. Danach arbeitete er mit Reiki und gab es auch weiter. Aus dieser
Linie stammt Hawayo Takata, die Reiki in der westlichen Welt verbreitete.

Heute lebt eine Vielzahl sehr feinfiihliger Menschen auf unserer Erde und so kommt es immer
wieder vor, dass sehr interessante Systeme von der geistigen Welt empfangen bzw. durchgegeben
werden, die sich, nicht zuletzt durch das Internet, schnell verbreiten. Hier zu nennen ist z.B. der
Diine Ole Gabrielsen von dem u.a. auch das bekannte " Kundalini-Reiki" und ,, Full Spectrum
Healing"stammt.

Weiterhin werden auch wieder die Systeme der Ur-Volker entdeckt. Hier nur als Beispiel die
schamanische Heilweise der Guarani-Indianer (AmaDeus) oder dgyptische Systeme (z. B. Isis
Seichim). Heute kann man fast mit Gewissheit sagen, dass alle alten Kulturen ihr eigenes Energie-
System hatte.

Warum gibt es verschiedene Reiki-Systeme?

Wie eben ausgefiihrt, ist die Vielfalt durch verschiedene Dinge entstanden: 1. die Reiki-Stile der
alten Kulturen, die jetzt wiederentdeckt werden und 2. die neuen Energien, die auf die Welt
gebracht werden.

Es soll Menschen geben, die vielfaltige Reikianer als "Energie-Sammler" ansehen. Nun, solche gibt
es sicher auch. Andererseits ist es unglaublich spannend, die verschiedenen Energien zu sptiren
und sich soweit damit zu beschiftigen, dass man irgendwann weiss: "jetzt muss es Usui sein" oder
"hier helfen nur die Engel".

Und letzten Endes ist es ja unserer personlichen Entwicklung dienlich, "Kriicken" zu finden, die
uns auf dem Weg zu uns selbst helfen.

Ich fand es fiir mich personlich spannend, aus den verschiedensten Traditionen zumindest ein
System zu erfahren. Es zeigt die wirklich unterschiedliche Energie der Volker oder der Wesenheiten.

Meine Angebote sind keine Therapien
Sie ersetzen keinen Arztbesuch oder Heilpraktikerbehandlung

Ich biete Ausbildungen und Einweihungen in alternativen Heilmethoden an,
die jede/r nach ihren/seinen Moglichkeiten anwenden kann!



Wie funktioniert eine Ferneinweihung?

Die Einweihung wird visualisiert vollzogen, in Form von Fern-Reiki und einer bestimmten
Einweihungs-Zeremonie.

Die Einweihung wirkt genauso wie eine Direkteinweihung und wird bis auf die
Einweihungstechnik genauso durchgefiihrt.

Der einzige Unterschied zwischen einer Fern - oder Direkteinweihung ist, dass bei einer
Ferneinweihung der Lehrer nicht anwesend ist, dass man die Beriihrung der Hinde nicht spiirt.
Du wirst es fiir Dich feststellen, wenn Du schon eine Direkteinweihung erhalten hast, was sich fiir
Dich besser anfiihlt.

Jedoch wirst du in einer Ferneinweihung von mir genauso in Liebe und Geborgenheit eingehiillt.
Auch bei einer Ferneinweihung sollte es fiir den Lehrer der oberste Grundsatz sein, die
einzuweihende Person mit Achtung zu behandeln und ihren freien Willen zu respektieren.

Deine Vorbereitung

Bitte nimm dir eine Stunde Zeit, in der du nicht gestort wirst. Schalte das Telefon und die Klingel
ab und bitte die Menschen, die mit Dir leben, Dich nicht zu storen.

Wiihrend der Einweihung kannst Du entweder sitzen oder liegen. Wenn Du magst, kannst Du
vorher baden oder duschen um Dich zu reinigen. Ein Salzbad reinigt wunderbar von negativen
Energien. Mach eine Entspannungsiibung, meditiere oder was Dir angenehm ist, um zur Ruhe zu
kommen.

Kurz vor dem vereinbarten Zeitpunkt bitte Dein hoheres Selbst darum, die Einweihung empfangen
zu diirfen.

Du kannst auch Deine Geistfiihrer, Krafttiere, Engel oder die aufgestiegenen Meister bitten, Dir bei
Deiner Einwethung zur Seite zu stehen.

Der Energiefluss der Einweihung dauert nach meiner Erfahrung ca. 30 Minuten, was aber zeitlich
variieren kann. Manche Menschen spiiren ein Kribbeln, einen Wirbel oder auch Wiirme. Andere
nehmen Farben wahr oder haben sonstige Visionen. Jeder macht eigene Erfahrungen. Sei einfach
offen fiir alle Empfindungen. Viele Menschen nehmen diese Verinderungen wahr, andere spiiren
gar nichts. Die Einweihung ist in jedem Fall vollzogen. Wenn diese Empfindungen zur Ruhe
gekommen sind, ist die Einweihung vorbei.

Wenn Du magst, kannst Du dann gleich Deine neue Energie ausprobieren. Leg Dir die Hinde nach
Lust und Laune auf, wo es sich gut anfiihlt fiir Dich.

Auch nach der Einweihung begleite ich dich weiter ... so lange Du es mochtest.

Jeder kann in Reiki eingeweiht werden! Unabhingig von Religion oder Glaubenssystem. Vor allem
ist Reiki keine Sekte und macht nicht abhingig, wie man es manchmal lesen kann.



Zu den Einweihungen:

Die Einweihung erfolgt individuell und personlich, das heisst: ich werde keine

" Masseneinweihungen" mit mehreren Leuten und auch selbstverstindlich keine Depot-
Einweihung durchfiihren! Wiihrend des abgesprochenen Zeitpunktes bin ich physisch in meiner
Praxis mit der Einweihungszeremonie beschftigt.

In allen Einweihungen konnen sehr starke Energien fliefSen.

Die Einweihungen setzen eine physische und psychische Belastbarkeit des Einzuweihenden voraus.
Dabher ist jeder Schiiler selbst fiir das was er bekommt und erfihrt verantwortlich.

Bei Ferneinweihungen besteht kein Rechtsanspruch.

Die Unterlagen zu dem gewdihlten System bekommst Du vor der Einweihung per Mail (als PDF-
Datei) zum Selbstausdrucken oder in gedruckter Form oder auf CD per Post (dann zzgl. anteiliger

Porto- und Druckkosten)

Ebenfalls kannst Du ein Zertifikat bekommen, wenn Du das wiinschst. Details hierzu konnen wir
immer personlich kliren.

Gegen ein Aufgeld konnen die meisten Einweihungen auch bei mir in der Praxis personlich
erfolgen. Dies ist nach meiner Erfahrung nicht notig, aber wer den Weg auf sich nehmen machte,
kann gerne kommen.

Du entscheidest Dich fiir einen Weg mit Reiki und Du kannst Dich wihrend Deiner
Ausbildung, aber auch hinterher mit allen Fragen und Anliegen an mich wenden
und wir konnen ebenso Erfahrungen austauschen.

Der Gestalter und Meister Deines Lebensweges bist Du selbst.




EIWEMONG (Y DAS TRARD. JAPANISCAE
DENTHO REIKI

Das im Westen am weitesten verbreitete Reikisystem ist das Reiki Usui Shiki Ryoho,
auch fdlschlicherweise Usui-Reiki oder Traditionelles Reiki genannt. Dieses System
geht auf Hawayo Takata, Schiilerin eines Usui-Schiilers Dr. Chujiro Hayashi zuriick.
Dr. Hayashi, Arzt und Offizier der Kaiserlichen Japanischen Marine, wurde von Usui
in den "Shinpiden” (Meistergrad) eingeweiht, und griindete eine Reiki- Klinik in
Shinano Machi, Tokio. Nach dem Tode Usuis griindet er die Hayashi Reiki Kenkyukai
(Hayashis Reiki- Vereinigung).

Als Arzt verdnderte Hayashi die Reiki- Methode indem er vor allem die Handauflege-
Techniken betont und die spirituellen Techniken, Meditation etc., vernachldssigt.
Dadurch wird Reiki zu einer reinen Kanalisationstechnik von Universalenergie.
Die Reikipositionen, die im westlichen Reiki weitergegeben werden sind von Dr.
Hayashi. Sie ermoglichen es, dass mehrere Schiiler Reiki an einem Patienten
anwenden.

Wegen Auslassungen sowohl von Hayashi, als auch von Takata, kommt Reiki in den
Westen als reine Handauflegungstechnik. Originaltechniken zum spirituellen
Wachstum und Reinigung haben sich auf dem Weg verloren.

Dentho Reiki entreisst diese Techniken der Vergessenheit, und stellt sie den
westlichen Interessenten zur Verfiigung.

Sie lernen neue Techniken, verglichen mit Usui - Reiki, und etwas iber die Original
Geschichte Usuis und des Reiki.

1 Fern-Einweihung in die Grade 1- 4

Voraussetzung ist der Meister/Lehrer-6Grad im Usui-System




umfangreiche Kursunterlagen,
folgende Themen werden besprochen:

Shoden:
Der Unterschied zwischen Usui - Dentho - Reiki und Usui - Reiki - Takata - Stil
Die traditionellen Reiki Grade
Der Ursprung des Reikisystems
Definition des Reikiystems
Die fiinf Lebensprinzipien - Gokkai
Die Techniken des Dentho - Reiki
Die drei Sdulen: Gassho, Reiji-Ho und Chiryo
Die Dentho-Reiki-Technik: Kenyoku
Die Dentho-Reiki-Technik: Joshin Kokyuu -Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Shuchu Reiki
Die Dentho-Reiki-Technik: Reiki Mawashi
Die Dentho-Reiki-Technik: Renzoku Reiki-Ho

Okuden:
Die ersten drei Reiki-Symbole, spirituell gesehen
Die Meditaton Kotodama
Die Dentho-Reiki-Technik: Hatsurei - Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Tanden Chiryo - Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Hesso Chiryo - Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Byosen Reikan- Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Gyoshi-Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Koki- Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Seikaku Kaizen- Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Enkaki Chiryo

Shinpiden:
Die Lehrer - Linie
Das 4. Symbol
Die Dentho-Reiki-Technik: Koki - Ho mit dem 4. Symbol
Die Dentho-Reiki-Technik: Uchide - Chiryo - Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Bushu - Chiryo - Ho/Nadete - Chiryo - Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Oshite - Chiryo - Ho
Die Dentho-Reiki- Technik: Ketsueki - Kokan - Ho
Die Dentho-Reiki-Technik: Jaki - Kiri - Thoka - Ho



Geschichte:

Im Sommer 2000 fand Ivy Moor 40 Symbole die sie Violet Flame Reiki nannte. lvy Moor ist
sich sicher, dass das "alte" neue Symbole sind. Sie suchte nicht bewusst nach Symbolen.
Sie versuchte eigentlich ihre Spritualtitat zu vertiefen. Nach einigen Monaten beschloss
sie, die Symbole mit anderen zu teilen.

Das Violet Flame Reiki wurde zum miteinander teilen gegeben. Die Hauptbetonung liegt
hier auf der Heilung mit reinem Herzen. Violet Flame verbindet uns mit der liebevollen
Energie von Kwan Yin und St. Germain.

Violet Flame Reiki und das Mantra klart das EGO und hinterlasst die Reinheit des
Herzens.

Kwan Yin und St. Germain sind aufgestiegene Meister. Aufgestiegene Meister sind
Energieformen oder nicht kdrperliche Wesenheiten héherer Bewusstseinsebenen, die den
Menschen bei der Entfaltung seines Bewusstseins unterstitzen. Die Meisten kennen das
Leben auf der Erde und somit auch die menschlichen Probleme, da sie selbst auf der Erde
gelebt haben.

Die Einweihung

Es gibt vier Grade mit je zehn Symbolen. Die Zeitspanne zwischen den einzelnen Graden
kann der/die Einzuweihende selbst bestimmen. Die Einweihungen werden weiter gegeben
unter der Voraussetzung, dass du bereits in einem Reiki - System eingeweiht worden bist.
Im 4. Grad des Violet-Flame-Reiki® ist auch das Meistersymbol, welches fir die
Einstimmung in Violet-Flame-Reiki® gebraucht wird. Nur wenn du Reiki - Lehrer bist, wirst
du in der Lage sein, dieses Symbol anwenden zu kénnen.
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Sacred Moon Reiki wurde durch Shelly Mayer am 9. Mai 2002
gechannelt.

Sacred Moon Reiki ist geeignet bei vielen Problemen, z.B. bei Sucht,
Abhdngigkeiten, schlechten Angewohnheiten, unterdrickten
Angsten durch MiBbrauch, Blockaden und vieles vieles mehr.

Der Zweck von Sacred Moon Reiki liegt darin, eine Einheit zwischen
Korper, Geist und Seele zu schaffen, als Quelle einer Einheit
zwischen sich und der Natur selbst.

Ein Sacred Moon Reiki-Meister verpflichtet sich, den Mond monatlich
zu ehren.

Voraussetzung: Reiki 2. Grad
Zur Weitergabe ist der Usui Reiki-Meistergrad erforderlich

Diese Ferneinweihung beinhaltet ein ausfihrliches Skript und ein
Zertifikat.



Sacred Drearh - Heiliger Arern

Sacred Brearh wurde enrwickelr von Wanda Ruffner und ist ein wundenvolles, ganzheitliches
System. Es verbindef in der Arembalance Korper, Geist und Seele mir dem ganzen Universum der
Gorrlichleir. Sacred Breath fuhrt uns zurck an den Anfang der Zeir. In unser Dasein als
Schopfergortt.

Die Sacred Breath Einstimmung bringr uns zurick zum Beginn aller Zeir, bevor auch nur ein
Mensch, ein Tier oder Pflanze auf Murfer Erde gelebr har.

Sacred Breath enrhalr viele Gedanlken und Brauche. FUr die einen st es ein schamanischer Prozel3,
fur andere mag es etwas Vollig anderes sein. Es gibr keine festen Richrlinien, nur erwas Basiswissen.

Es isr der Ort des "Ersten Arems". Es fragr uns zu einem Orf der lange vergessen war oder in
unseren Erinnerungen verborgen lag. Es ist ein Orf, an dem wir uns wieder mift unseren heiligen
Gesangen verbinden und noch einmal ganz bewusst in unsere Leben ranzen kdnnen. Hier
kdbnnen wir unsere Fahiglkeir wieder entdecken, nichr nur uns selbst und andere zu heilen
sondern auch Heilung an den fiefen Kern dieser Erde auf der wir leben zu

senden. Moglicherweise wird uns genau dies naher zu den Anrworten die unser Herz uns und
dem Leben srellr beférdern.

Sacred Brearh ist an keine Religion gebunden. Es sagr nichts Uber ein bestimmres
Glaubenssystem, doch es bringr uns alle als eine Familie schneller zusammen. Kein Vorurteil,
lkeine Hautfarbe, lkein ethnischer Hinrergrund. Nur eine Familie, die auf dem Rucken von Murrer
Erde lebr. Es liegr im Bereich von Liebe, Respelst, und dem Teilen unserer Herzensenergien.

Wir sind Eins



Lehrinhalt des Handbuchs

Einleitung und Geschichre
Moqui Marbles
Bedeurung der goldenen Feder des Adlers
Der heilige Arem
Arem des Ostwindes und der Elementaratem der Lufr
Arem des Westens und der Elementararem des Wassers
Arem des Sudens und der Elementararem des Feuers
Arem des Nordens und Elementararem der Erde
Regenbogenarem
In den Mond armen
In die Sonne armen
Kristall-Reinigungs-Arem
Delphin-Arem/Mediration
Heilen mir Klang
Teilen
Handpositionen
Geschenke der sfeinbewohnenden Wesen
Chalkras
Die Hauprhimmelsrichrungen und lhre Kraft
Raucherungszeremonie
Erdung
Die Einweihung



ETHEREAL CRYSTALS

ATHERISCHE KRUSTALLE

Ethereal Crystals ist eine Form des energetischen Heilens mit Kristallen, aber
ohne physikalische Anwesenheit von Kristallen. D.h. du kannst mit Kristallen
heilen, bendtigst aber keine Kristalle in korperlicher Form. Du kannst
»Energetische Kristalle”“ benutzen und musst nicht stdndig einen Haufen
Kristalle mit dir herumtragen.

Diese ,,Energetischen Kristalle* sind wesentlich starker als echte Kristalle. Der
Kristall (oder Stein) wird energetisch so lange vorhanden sein, wie er vom
Empfanger gebraucht wird — danach 16st er sich in reine Energie auf (aus der
er eigentlich auch besteht).

Weiterhin kannst du Kristall-Elixiere erschaffen, die wesentlich wirkungsvoller
sind, als die Elixiere, die auf herkdbmmliche Weise mit einem korperlichen
Kristall hergestellt wurden.

Du kannst ,,nur® mit Kristallen heilen oder diese Form der Heilung mit anderen
Formen (Reiki usw.) kombinieren. Dies liegt bei dir — du hast die freie Wahl der
Therapie. AulBerdem kannst du mit Energetischen Kristallen auch
Fernheilungen durchfuhren!

Ethereal Crystals wurde von Ole Gabrielsen entwickelt und baut energetisch
auf das ebenfalls von ihm stammende Kundalini-Reiki auf. Kundalini Reiki ist
eine mittlerweile weltweit verbreitete Methode des Reiki, die komplett
unabhangig vom Usui System funktioniert.

Zur Einweihung gehdren auch ausfuhrliche PDF-Unterlagen uber die
Anwendung dieser Technik und Infos, wie Kristallheilungen durchgefiihrt
werden, welche Steine wofur eingesetzt werden usw.



Bei Ethereal Crystals 1-3 wirst du in folgende Steine eingestimmt: Amethyst,
Aquamarin, blauer Streifenachat, Botswana-Achat, Bergkristall, Bergkristallspitze,
Bernstein, rosa Beryll (**"Morganit'), griiner Calcit, Carneol, Chrysokoll, Diamat,
Hamatit, roter Jaspis, Malachit, Rosenquarz, Rubin, Smaragd, Solalith, Turkis, Zitrin

Bei Ethereal Crystals 4-6 wirst du in folgende Steine eingestimmt: Alexandrit,
Amazonit, Azurit, zweiendige Bergkristallspitze, Blutstein, Orangencalcit, Fluorit,
roter Granat, Jade, Lapislazuli, Moldawit, Mondstein, Feueropal, Peridot, Pyrit,
blauer Saphir, gelber Saphir, rosa Turmalin, schwarzer Turmalin (*'Schorl™),
Wassermelonenturmalin

Bei Ethereal Crystals 7-9 wirst du in folgende Steine eingestimmt: Apachentrane,
Apophyllit, Boji Steine, Chalcedon, Charoit, Cyanit, Helitrop, Kunzit, Labradorit,
Larimar (*'Atlantis-Stein), Moqui Marbles, Prasem (**afrikanische Jade'), Pyritsonne,
Rhodochrosit, Rubin-Zoisit, Schneeflockenobsidian, Sugilith (**"New-Age-Stein™),
Tansanit, Tektit
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WAS IST IS1S-SEICH IM REIKI?

Eine wundervolle Energie...

Seichim stammt vom agyptischen Wort ,,Sekhem* ab, das ubersetzt ,,Macht der
Machte* bedeutet.

Isis-Seichim (gesprochen lIsis Seijkim oder Sejschim) ist eine Erweiterung und
energetische Steigerung. Es ist eine weibliche Energie mit Mutterinstinkt und
Schutz. Dies macht es fur alle interessant die sich noch weiter mit dem Thema
Reiki-Arten beschaftigen.

Eine Einweihung in Isis-Seichim ist machtvoller und intensiver als in USUI oder
KUNDALINI Reiki und hilft somit, die Fahigkeiten des heilenden Kanals zu
erweitern, zu verstarken und auch die eigene spirituelle Entwicklung
segensreich zu fordern.

Isis-Seichim existiert schon seit sehr langer Zeit. Sehr oft wird es im
agyptischen Totenbuch und in anderen alten &agyptischen Schriften erwahnt.
Isis-Seichim scheint die alteste Reiki-Heilart zu sein, welche wir heute
nachvollziehen kénnen.

Isis-Seichim ist viel mehr als nur eine einfache Technik durch Handauflegen, es
ist eine fortgeschrittene Form telepathisch ausgerichteter Heilung und fuhrt zu
einer grolReren Entfaltung und Verstandnis des eigenen spirituellen Selbst. Es
unterstitzt emotional und geistig und arbeitet daruber hinaus auf einer
anderen Vibrationsfrequenz als das herkdmmliche Reiki wodurch es sanfter und
femininer erscheint.

Diese Energie wird Isis Seichim genannt, weil es von der Gottin Isis fliel3t. Isis
ist unser "Vorbild" der obersten Heilerin und sie ist unsere Unterstutzung, in
dem was wir Uber diese Energie lernen.

Isis-Seichim wird normalerweise in 2 Einweihungen weitergegeben, hierzu ist
Usui-Reiki 2. Grad Voraussetzung:

Isis-Seichim Anwender (1./72.Grad)
und
Isis-Seichim Meister/Lehrergrad (3./74.Grad)



Die wohl schénste Mischung aus
traditionellem Reiki
in Verbindung mit heidnischen Traditionen

Elementar Reiki wurde von Rebecca Doolin kreiert und verwendet Symbole, die sich von
der Gottin, den Elementen und heidnischer Symbolik ableiten. Die Reiki Energie
harmoniert mit den Schwingungen der Géttin, so dass man auch in Ubereinstimmung mit
der Wicca Tradition arbeiten kann.

Diese einzigartige Form des Reiki kombiniert auf wundervolle Weise die heilende Energie
des Usui Reiki mit der Gottin, den Elementen und der heidnischen Symbolik und kann fur
beide Heilungszwecke und die Verbindung mit den Elementen verwendet werden.

Die Arbeit mit Elementar Reiki wird Dich durch die verschiedenen Schwingungen der
Energiesymbole und — techniken flhren. Es wird Dein Leben bereichern und verbessern.

Rebecca Doolin in ihren eigenen Worten:

Dieses System ist eins von denen, die ich viele Jahre, bevor ich zu Usui Reiki kam,
verwendete. Es ist eine Zusammenstellung von Symbolen die auf der Symbolik der
Gottin, elementaren und heidnischen Symbolen beruhen und die ich beim Heilen

durch Handauflegen benutzte. Ich gab dabei immer meine eigene Energie. Nach
meiner Einweihung in den Meister Grad des Usui Reiki, stellte ich fest, dass sich
dieses System und diese Symbole perfekt fur ein Reiki System eigneten und mochte es
jetzt mit euch teilen.

Voraussetzung: Usui-Reiki Grad 1 oder 2, dann wird Elementar Reiki in 2
Ferneinweihungen Ubertragen,
oder Usui-Meistergrad = 1 Ferneinweihung



TReEeE ReEIKI

1. Grad bis 4. Grad (Meister/Lehrer)

Was ist Tree Reiki?

Tree Reiki wurde von Anne Bremsat entwickelt und ist sehr einfach zu erlernen.
Diese Reiki-Variante basiert auf dem keltischen Baumkreis und ermdéglicht dem
Schuler mit 25 Baumen zu arbeiten. Der Baum ist Bestandteil des Ganzen und ist als
ein eigenstandiges Wesen mit besonderen Eigenschaften zu betrachten.

1. Grad Tree Reiki : Die Einweihung in die Energien von 7 Baumen des Baumkreises .
Inkl. Meditationen.
Voraussetzung: Eine Einweihung im Usui-System.

2. Grad Tree Reiki: Die weitere Einweihung in 7 Baume . Inkl. Meditationen.

3. Grad Tree Reiki: Hier wirst Du in 8 Baume eingeweiht. Zusatzlich bekommst Du die
Moglichkeit, mit Baumgeistern und Meditationskarten zu arbeiten.

4. Grad Tree Reiki: (Meister/Lehrergrad) Die Einweihung in 3 Meisterbaume (inkl.
Abbildungen der Meisterbaume als Symbole). Herstellung von Essenzen,
energetische Verbindungen zu einem Baum aufnehmen, Globuli herstellen,
Baumessig herstellen, etc.). Und natirlich das Einweihungsritual.
Voraussetzung: Meister/Lehrer im Usui-System.



Cel€ic Reiki Grao 1-3

Die Kombination aus heilender Reiki-Energie mit dem geheimen
Wissen der keltischen Druiden

Dieses System kann ebenso zum Heilen benutzt werden, wie zu magischen und
kultischen Zwecken, um Gesundheit, Wohlstand, Liebe und ein harmonisches
Miteinander zwischen Natur und Mensch zu erreichen.

Celtic Reiki wurde von Martyn Pentecost in die Welt gebracht. Celtic Reiki wird
in drei Graden (&dhnlich dem Usui-Reiki) gelehrt.

Im Gegensatz zum Usui-Reiki wird hier nicht mit japanischen Kanji-Symbolen
gearbeitet, sondern mit den Symbolen des Druiden Alphabets, dem Ogham.
Diese Symbole sind mit den Runen verwandt. Wicca, Hexen, Magier und
Druiden in keltischer Tradition werden sich hiermit schnell anfreunden kénnen,
denn die Bedeutung ist sehr schnell zu erfassen.

Der 1. Grad macht den Studenten empfanglich fur die Energie und
erlaubt Heilarbeit an Mensch und Natur. Es wird mit 6 Symbolen
gearbeitet.

Der 2. Grad bringt eine Energieerh6hung und erlaubt Manifestierungen
in der ausseren Welt. Es werden 6 neue Symbole hinzugefugt.

Der 3. Grad erhéht die Energie abermals und erlaubt Dir, die
Einweihungen weiterzugeben. Es werden 5 weitere Symbole
weitergegeben.

Der Kurs in Celtic Reiki fuhrt Schritt fur Schritt durch die verschiedenen
Energie-Frequenzen, von Symbolen und Techniken, die in diesem System
angewendet werden, um das eigene Leben zu verbessern und zu bereichern.

Das Handbuch, das fur jeden Grad bereitgestellt wird, enthalt Aspekte von
Reiki, keltischer Weisheit und ausfuhrliche Anwendungsvorschriften und ist
reich bebildert. Das Unterrichtsmaterial ist komplett in deutscher Sprache.

Vorkenntnisse aus anderen REIKI-Systemen sind nicht notig.



Baraka-Geistheilung -
Heilen mit Gottes Segen

o e

1.4+2. Grad (Heiler und Meister/Lehrer)

Baraka wurde von Peter Koster entwickelt, der seine Methode
folgendermal3en beschreibt:

Baraka ist stark und einfach. Du kannst mit Baraka Menschen heilen durch das
Auflegen Deiner Hande. Wenige Hand-Positionen ermdglichen es, die
Heilungsenergie zu Ubertragen. Die Energie ist wesentlich starker als das Usui-
Reiki (eine volistandige Heilungssitzung dauert mit Baraka zwischen 10 und 15
Minuten). Von den Patienten wird die Behandlung meist als "angenehmes
Kribbeln™ wahrgenommen. Die Heilung wird oft nach wenigen Sitzungen
erreicht. Es werden keine Symbole bendétigt. Nach der Einweihung in den 1.
Grad (Heiler) kannst Du andere und Dich selbst behandeln. Im 2. Grad
(Meister / Lehrer) erfolgt eine Energie-Verstarkung und Du kannst nach der
Einweihung diese Form der Heilarbeit an andere im Seminar weitergeben.

Du bekommst hier beide Grade inkl. eines Lehrskripts, das Du spater auch bei
Deinen Seminaren weitergeben darfst.

Nach der Einweihung in den 2. (Lehrer-)Grad kannst Du diese Heilkunst an
andere weitergeben.

Vorbedingungen: keine! Du musst nicht in Reiki oder eine andere Form der
Energie-Heilung eingeweiht sein. Baraka ist eine eigenstandige Heilungsform,
die unabhéngig von Reiki existiert. Allerdings steht es jedem Reiki-Praktiker
frei auch die Einweihung in Baraka zu empfangen. Auch religiose
Vorbedingungen gibt es nicht. Du kannst als Christ, Buddhist, Moslem, Jude
oder Atheist diese Form der Heilung praktizieren und Du kannst es auch wieder
lassen. Baraka ist weder eine Religion, noch eine Sekte, sondern einfach ein
"Handwerkszeug"”, um andere oder Dich selbst zu heilen bzw. zu behandeln.
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Colours of Angels bietet 7 Verbindungen mit 7 Erzengeln und ihre jeweiligen Strahlen
an. Diese 7 Verbindungen werden in einer einzigen Ferneinweihung angeboten, die Dich
mit jedem einzelnen Erzengel verbindet und Du bist dann in der Lage einen oder alle
Erzengel zu rufen, wann immer Du es mdchtest. Engel verlassen oder ignorieren Dich
niemals und horen Dir immer zu, egal zu welcher Zeit, ob am Tag oder in der Nacht.

Wenn Du mit jedem einzelnen Erzengel verbunden bist, bist Du ebenfalls mit jedem
Strahl und seiner jeweiligen Farbe verbunden, den die Erzengel betreuen. Indem Du
einfach die Farbe jedes Erzengels visualisierst mit dem Du verbunden bist, fihlt sich
die Verbindung starker an. Dieses ist fur diejenigen ideal, die Schwierigkeiten haben
ein Bild zu visualisieren. Eine Farbe zu visualisieren ist einfacher und das einzige was
gefordert wird.

Die Sieben Erzengel und ihre Strahlen:

Erzengel Michael, der dem ersten, dem blauen, Strahl dient. Dies ist der Strahl fur
Schutz und Kraft.

Erzengel Jophiel, der dem zweiten, gelben, Strahl dient. Dies ist der Strahl fir die
Erleuchtung und Weisheit.

Erzengel Chamuel, der dem dritten, pinkfarbenen, Strahl dient. Dies ist der Strahl der
Liebe

Erzengel Gabriel, der dem vierten, weil3en, Strahl dient. Dies ist der Strahl der
Harmonie und Reinheit.

Erzengel Raphael, der dem flnften, grinen, Strahl dient. Dies ist der Strahl der
Heilung und Wahrheit.

Erzengel Uriel, der dem sechsten, goldenen, Strahl dient. Dies ist der Strahl des
Friedens.

Erzengel Zadkiel, der dem siebenten, violetten, Strahl dient. Dies ist der Strahl der
Freiheit.



Das System der Engel-Ki wurde von einem Team von erfahrenen Reiki-Lehrern des Zen-
Reiki-Lehrerrings unter Fiihrung von Roswitha Strobele gemeinsam erarbeitet. Die Engel-
Ki Einweihung ist die Einweihung in die Energien der Engel, der Schiiler wird dabei tiber
einen Regenbogen mit den Ebenen der Engel verbunden. Und zwar grundsatzlich mit allen
Engeln. Der Regenbogen ist sozusagen eine verbesserte Standleitung, die man jederzeit
benutzen kann - von beiden Seiten.

In welche Engel wird man denn eingeweiht? Der Regenbogen enthilt das ganze
Farbspektrum. Ebenso erhalt ein Schiiler durch die Einweihung grundsditzlich den Zugang
zu dem ganzen "Spektrum" der Engel aus allen Engelhierarchien. Interessanterweise sind
ja tatsdachlich auch die Erzengel jeweils einer bestimmten Farbe zugeordnet. So kann man
tiber den Regenbogen grundsdtzlich zu allen Engeln Kontakt aufnehmen. Oder aber man
kann Kontakt zu einem bestimmten Engel aufnehmen, wenn dies gewtinscht ist - sei es von
Seiten des Schiilers oder umgekehrt von Seiten eines Engels: Denn man kann auch einfach
"den Horer abnehmen, und mal sehen, wer sich meldet"! Uber den Regenbogen kann sich
der Schiiler bei Bedarf zusitzlich gezielt mit einem oder mehreren Engeln wdhrend der
Einweihung verbinden bzw. verbinden lassen.

Die Engeleinweihungen haben nichts mit Reiki zu tun, es handelt sich hierbei um kein
neues Reiki-System. Aber die Engel helfen gerne. Insofern kann man sie bei allem
hinzubitten, was man tut, z.B. auch bei der Weitergabe von Reiki. Dadurch kann man die
Arbeit mit Reiki zusitzlich unterstiitzen. Aber die Moglichkeiten sind unerschopflich, wie
uns die Engel sowohl in den kleinen Dingen des Alltags als auch bei den ganz grofien und
wichtigen Dingen helfen konnen. Deshalb ist die Zusammenarbeit mit ihnen nicht
unbedingt an Reiki gebunden, sondern erfolgt unabhingig davon.



Cinwelhang n Denen personlichen
Gebartsengel

Der Begriff "Engel”™ kommt aus dem Griechischen und bedeutet ""Bote™.

TR e T

Geburtsengel? Naturlich gibt es sie. Nicht umsonst werden sie in vielen
Regionen der Welt verehrt und angebetet, und nicht umsonst haben tausende
von Kunstlern und Dichtern in Worten und Bildern diese unsichtbaren Wesen
dargestellt. Die geheimnisvollen Lichtgestalten sind wahre Stimmungsaufheller.

Eine tief sitzenden Sehnsucht nach Schutz, Geborgenheit und Liebe erlaubt uns
in Zeiten der allgemeinen Verunsicherung und der Orientierungslosigkeit an sie
zu glauben, in einem Meer von Gedanken und Empfindungen aufzugeben und
darauf zu hoffen, dass sie sich um uns kimmern, sich sorgen und uns nicht im
Stich lassen.

Geburtsengel haben keine Bertihrungsangste. Sehen kann sie nur, wer sich
dazu bereit erklart, im Inneren an sie zu glauben, und héren kann sie nur, wer
aufnahmebereit ist fur ihre Mitteilungen.

Und eines ist gewiss: Engel haben Flugel, sie wandern nicht durch das Tal der
Nichtigkeiten oder klettern tUber das Gebirge unserer Zweifel hinweg. Sie sind
immer fur uns da, man muss sie nur fliegen lassen.

Im Christentum hat eine Bibelstelle aus dem Matthausevangelium zur Lehre
vom personlichen Geburtsengel gefuhrt. Sie lautet: ,Hutet euch davor, einen
von diesen Kleinen zu verachten! Denn ich sage euch: lhre Engel im Himmel
sehen stets das Angesicht meines himmlischen Vaters".



Auch Du hast einen solchen Geburtsengel, der Dich durch alle glicklichen und
traurigen Tage begleitet, der Dir hilft, Deinen Weg durch das Labyrinth des
Lebens zu finden und Dir auch in Deinen einsamen Stunden stets ein Gefuhl
der Geborgenheit zu geben vermag.

Glaube an Deinen personlichen Geburtsengel, sei Dir seiner Liebe bewusst und
vertraue ihm. Reiche ihm Deine Hand und lass Dich auf seinen Fligeln durch
die H6hen und Tiefen des Lebens wiegen.

Der komplette Kurs beinhaltet:
Ferneinweihung in Deinen personlichen Schutzengel

1 Skript Uber Deinen Geburtsengel und die Handhabung mit dieser Einweihung
(Name, Aufgaben, Eigenschaften, Korper- und Raumreinigung usw.) als PDF-
Datei zum Ausdrucken.

1 Urkunde

Weiterhin bekommst Du die Unterlagen fur alle Geburtsengel, aufgeteilt nach
Geburtsdaten und die Anweisungen, um selbst in die Geburtsengel einweihen
zu koénnen. Alles zusammen mehr als 13 MB gezippt.

Wichtig: Moéchtest Du selbst andere einweihen, dann setzt das den Meistergrad
in Usui-Reiki voraus! Fur Deine persodnliche Einweihung von mir sind keine
besonderen Voraussetzungen zu erfullen.

oder die einfache Einweihung, ohne Weitergabe-Moglichkeit:
Ferneinweihung in Deinen persdnlichen Schutzengel

1 Skript tber Deinen Geburtsengel und die Handhabung mit dieser Einweihung
(Name, Aufgaben, Eigenschaften, Korper- und Raumreinigung usw.) als PDF-

Datei zum Ausdrucken.

1 Urkunde



Full Spectrum %ea&ng 7—3 Je)memwetfumg
Feilen mit

Was ist Full Spectuum Fealing (FSFH) 1-3 ?

Full Spectuun Fealing (FSIF) ist eine von dem danischen

Meditationstlefiren Ole Galbiielsen gechannelte Reifeiform.
Es ist dem Usui-Reikki dhnlich.

- es wird ebienfalls in 3 Stufen weitergegebien

- es ist genauwsa frnaftvoll, wird jedoch oft als stinker empfunden
- es avbeitet mit Engel-Enengien

- es ist einfach in der nwendung

- benitigt feinedlei Symbole

- und eine Feillichandlung dauent nur ca. 5 — 10 Minuten.

Um den Unterwschied von Usuwi und FS F€ noch mal deutlich zu macten, stell
Din einen Regenlbiogen var. Dex Usui-Reiki-FHeilstwahl bestehit iibeuviegend
aws guinem Licht, FS F bestehit aben aws dem ganzen Spectuum des
Regenbiogens, alse aus allen Lichtfrequenzen.

Samit kann FS F duchaus dewt nach Efoly bei Heillichandlungen bringen,
we man mit Usui-Reiki nicht mefir weitenkommt.

Mit S F exhiiltst Du eine gute Methode, um Blockaden und
Veshaltensmuster dex Vergangenhieit zu kliren.



Varbedingung Liin die Einweifiung in FS H:
Varaussetzung ist der 1. Grad im Usui-Reifki oder eines anderen Reikki-
Systems.

Energieartieit sollte Div auf alle Falle Rein Fremdwaent sein.

Die inweitiung
FSJt wird in 3 Fern-Ubertragungen weitergegeben, mit jeweils mindestens
Schen nach der 1 Einweitiung stebit Din FSFE sofort zurn Verfiigung.
Nach dex 3. Einweitiung edhiltst Du die Berechtigung, selbst Cinweiiungen
vorvzunefimen.

Bei den Einweifiungen fommt es oft vor, dass man Farbspectren, dbinlich
eines Regenbiogens vor dem duitten Uuge sieht ader sagar venstinfit
Engelsenergien wabnimmt. FS F ist wirklich eine Engelhafte Energie, wie ich
es biezeichnen wiirde.

Efate sellst, welch wunderbare FHeilenengie FSFE ist.




Raphael Reiki 1.-12. 6rad
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Raphael Reiki ist daraus entstanden, dass verschiedene Energien von mittlerweile
verstorbenen Forschern wie Dr. Schiissler

sowie einigen weiteren bedeutenden Menschen in letzter Zeit kaum noch in reiner

Form durch die Industrie verfiigbar gemacht werden.

Daher bieten die jeweiligen Urheber einer Methode an,
die Urenergien ihrer Arbeit,
also z.B. der Schiisslersalze sowie auch der Bachbliiten in Zusammenarbeit mit dem
Erzengel Raphael als Reiki,
sprich als durch einen einfachen Einweihungsprozess
ibertragbare Energien zur Verfiigung zu stellen.
Es hat sich gezeigt,
dass die Energien der Mittel ohne die stoffliche Substanz
sehr viel einfacher und eleganter angewendet werden kannen.

Die Atherischen Schiisslersalze 1 - 12 Grad

Diese Grade entstanden in Zusammenarbeit mit Erzengel Raphael und Dr. Heinrich
Schiissler, dem Entwickler der Schiisslersalze.

Was ist das "Biochemische Heilverfahren"?

Das "Biochemische Heilverfahren" beruht auf der "Theorie der Zelle" von Virchow:
Der Kérper sei eine Sammlung von Zellen und die medizinische Behandlung sollte sich
auf die einzelne Zelle richten. Die Theorie "Die Krankheit des Korpers ist gleich die
Krankheit der Zelle" wurde u. a. vom Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schiissler (1821-1898)
aus Oldenburg erforscht; mit der Entdeckung der auBerordentlich groBen Wichtigkeit
einer Reihe von anorganischen Salzen fiir den gesunden Kérper entstand die
"Biochemische Heilweise nach Dr. Schiissler".



Im menschlichen Organismus sind anorganische Ndhrsalze im Blut sowie in den Zellen
aller Gewebe und Organe vorhanden. Obwohl sie in Mengen und Konzentration
unterschiedlich sind, bleiben sie in bestimmten Verhaltnissen zueinander und sind fiir
den gesunden Kaorper ebenso unentbehrlich wie fiir den

normalen Ablauf aller Funktionen. Stérungen dieser harmonischen Ausgewogenheit
fiihren zu Krankheitserscheinungen. Das Ziel der "Biochemischen Heilweise nach
Doktor Schiissler" ist die Wiederherstellung der normalen Kérperfunktion, daher der
Ausdruck "Funktionsmittel" der Zellen.

Dr. Schiissler stellte im Blut und als Bestandteile der Zellen 12 biochemische
Ndhrsalze fest, die bestimmte Funktionen im Korper ausiiben.

1. Grad - Calcium Fluoratum (GefdB- und Elastizitdtsmittel)
2. 6rad - Calcium Phosphoricum (Aufbau- und Regenerationsmittel)
3. Grad - Ferrum Phosphoricum (Fiebermittel)
4. 6rad - Kalium Chloratum (Entziindungs- und Schleimhautmittel)
5. Grad - Kalium Phosphoricum (Nervenmittel)
6. Grad - Kalium Sulfuricum (Stoffwechselmittel)
7. 6rad - Magnesium Phosphoricum (Krampfmittel)
8. 6rad - Natrium Chloratum (Blut- und Wasserregulationsmittel)
9. 6rad - Natrium Phosphoricum (Entsduerungsmittel)
10. Grad - Natrium Sulfuricum (Entschlackungsmittel)
11. Grad - Silicea (Bindegewebemittel)
12. 6rad - Calcium Sulfuricum (Eitermittel)

Voraussetzung: Usui Reiki 1. Grad
zur Weitergabe ist der Usui Reiki-Meistergrad erforderlich
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Ghemen an:

Finde Dein Kraftsymbol

Dieses Meditationsseminar bietet eine gute Einfihrung in die Symbolsprache des
Unbewussten. In geflihrten Meditationen findet jede(r) ein persoénliches Kraftsymbol, das in
Alltagssituationen angewendet werden kann, um die inneren Kréafte und Stéarken zu
mobilisieren oder die eigene Mitte zu finden und das ein guter Ausgangspunkt fur die
weitere spirituelle Entwicklung ist.

Deckel drauf! - Der magische Ahn/innen Topf

In diesem Workshop lernen wir, mit einfachen Mitteln einen Ahn/innen Topf herzustellen,
in den wir Sorgen und Probleme zur besseren Verarbeitung geben kénnen und Briefe
oder Gegenstande mit unserer ganz eigenen Energie aus der langen Tradition unserer
Ahn/innen aufladen.

Der Workshop besteht aus einer praktischen Anleitung, wie man sich so einen magischen
Topf zusammenstellt und einer Meditation, um den Kontakt herzustellen zu unseren
Ahn/innen, von deren alten Wissen wir in dieser modernen Zeit noch soviel lernen kénnen.

Phantasiereisen durch die 4 Elemente

Luft - Feuer - Wasser - Erde: Dieses Seminar hilft in gefiihrten Meditationen einen Zugang
zu den Elementen zu erhalten. Die Phantasiereisen fuhren durch die einzelnen Elemente
und schaffen eine neue Verbindung zu diesen Urkraften. In der heutigen Zeit, in der wir die
taglichen Alltagsanforderungen bewaltigen missen, ist es wichtig und hilfreich, sich mit
den Energien der Natur zu verbinden und neue Kraft daraus zu schopfen.

Das Krafttier an meiner Seite

In vielen Kulturen dieser Erde spielen Kraft- und Totemtiere eine grof3e Rolle. Auch wir
konnen Kontakt zu unserem personlichen Krafttier aufnehmen und in schwierigen
Situationen auf seine Hilfe vertrauen. Seit Urzeiten wenden Schamanen diese Technik an,
um andere zu heilen. Lernen wir, uns wieder selbst zu helfen und zu heilen.

Entdecke die Wilde Frau in Dir (nur far Frauen)

In der heutigen Zeit, in der wir so vielen Verpflichtungen und Konventionen unterworfen
sind, ist es heilsam und hilfreich die Wilde Frau wieder zu entdecken, die in uns allen
schlummert. In diesem Workshop werden wir lernen, der Wilden Frau, die ein Teil unserer
Personlichkeit ist, wieder einen Platz in unserem Leben einzuraumen. Wir kbnnen mit ihr
feiern, wir kdnnen mit ihr lachen, wir kbnnen mit ihr weinen - wenn wir uns einfach nur
gestatten, die Wilde Frau in uns kennen zu lernen und anzunehmen. Auch aus den
Mythologien der verschiedensten Kulturkreise kennen wir die Wilde Frau, die in der
Gestalt der verschiedenen Gottinnen zu den Menschen kam, um sie zu inspirieren. In
Meditationen werden wir die ureigene Wilde Frau entdecken.



Nur kein Stress! — Gelassen durch das Leben gehen

Damit wir aus unserer knappbemessenen Zeit das Beste machen und auch mit kleineren
Pannen gelassener umgehen kénnen, lernen wir, uns mit Hilfe von Meditationen zu
entspannen. Auch Anleihen aus dem Bereich des autogenen Trainings fordern die
Fahigkeit der Entspannung. Diese leicht erlernbaren Techniken kdnnen zuhause jederzeit
angewendet werden und helfen, mit Stress besser umzugehen.

Duftender Rauch wird seit Anbeginn der Zeit in allen Kulturen zur Heilung von Kérper und
Seele benutzt. Eine kurze Einfihrung in die alte Kunst des Raucherns zeigt eine weitere
Methode, den Stress einfach ,verduften* zu lassen.

Phantasiereisen aus 1001 Nacht — Mit Trance und Tanz zur eigenen Mitte

In diesem Meditations-Workshop, der auch fir Anfanger/innen besonders gut geeignet ist,
werden wir Phantasiereisen machen, die uns helfen, Entspannung zu finden und neue
Energie zu tanken fur den Alltag. Wir reisen zu einem alten Tempel und finden dort unsere
eigene Mitte. Wir erleben mit all unseren Sinnen einen orientalischen Bazar und spiren
unseren Korper im Einklang mit der Musik.

Eine orientalische Tee-Pause ist im Preis enthalten.

Bitte mitbringen: dicke Socken oder Gymnastikschuhe

Rituale : Kraft fir den Alltag tanken

Oft sind wir uns gar nicht bewusst, dass wir im taglichen Leben eine Vielzahl an Ritualen
verwenden. Sie verleihen dem Leben Struktur und damit auch ein Stlick Sicherheit.

Hier lernen wir ein Ritual bewusst zu gestalten. Welche Hilfsmittel werden daflr bendtigt,
wie wird ein Ritual aufgebaut, welche Gestaltungsmaoglichkeiten gibt es — diese Fragen
werden im Workshop beantwortet. Gemeinsam entwickeln wir ein Ritual und feiern es
anschlieRend auch.




Autogenes Training -
Streicheleinheiten fur die Seele

Der Weg zur vollkommenen Entspannung und koérperlich-seelischen Harmonie

Stress und Nervosirar sind fur die Enfstehung vieler Krankheiren minverantwortlich. Deshalb ist es
wichrig, sich regelmafig enfspannen zu kénnen. Eine Moglichkeir, Korper und Seele wieder ins
Gleichgewicht zu bringen, bieter das Autogene Training.

Aurogenes Training = aus dem Selbst entstehendes Training (griechisch: auros = selbsr, genos =
enfstehen)

Der Berliner Nervenarzr Johann Heinrich Schulrz (1884-1970) enrwickelre in den Jahren 1905 -
1928 diese Methode der |, konzentrativen Selbstentspannung™ aus den Erfahrungen und
Beobachrungen, die Schulrz mif Pafienten wahrend der Hypnosetherapie machre. Das Autogene
Training ist ein leichr zu erlernendes Verfahren, das besonders in der heutigen, stressigen Zeir
viele begeisrerre und zufriedene Anhanger gefunden hat. Die Wirlssamlseir dieser
stressabbauenden Merhode st inzwischen wissenschafflich erwiesen, im EEG sind die veranderren
Hirnstrome, die auf den Enrspannungszustand hinweisen, deutlich erkennbar. Das Aurogene
Training ist ein Verfahren, in dem durch Eigensuggesrionen ein Zustand fiefer Enfspannung und
Ruhe erreichr wird. Der gestresste Mensch kann mir geringem Zeiraufwand sein psychisches und
physisches Gleichgewichr wieder hersrellen und eine wohlruende Entrspannung und Erholung
erleben.

Das Autogene Training ist eine Entspannungstechnils, die sowohl Zuhause als auch unrerwegs
angewendet werden kann. Die Grundstufe des Trainings sefzf sich zusammen aus insgesamf
sechs Ubungsstufen. Die formelhafre Suggestion ,Ich bin ganz ruhig™ wird immer wieder
eingeschoben. Durch die Konzenfrafion im Aurogenen Training lernt man, die Muskeln zu
enfspannen, wohltruende Wdarme im gesamten Korper zu erleben, die Herzalktivirar zu requlieren
und den Arem zu harmonisieren. Die Funktionen der Bauchorgane werden in Einlklang gebrachr
und der Kopfbereich enfspannt.

Ziele des AT:

e Harmonisierung korperlicher und seelischer Funkrionen

e Krankheirsbehandlung und Nachsorge

e Sensibilisierung fur Korpervorgadnge, positive Kérperempfindungen

e Strel3bewalfigung, Selbsrerlkenntnis, Selbstfindung, Selbstverantwortung,
Selbstverwirllichung

e Steigerung der korperlichen Abwehrlsrafre

e Forderung der Konzentrafrionsfahiglkeir



Die folgenden Beschwerden konnen mit AT verhindert oder sanft behandelt werden:

e nenvose Herz- und Kreislaufbeschwerden (z. B. Bluthochdruclk und Vorbeugung
gegen Herzinfarkr)

e verschiedene Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

e Migrane, Kopfweh

o WeftrerfUhligkeir

e Schlafstérungen

e Nervosirar, , Lampenfieber”

e Unsicherheir, Selbsrzweifel

e Angsfzustrande

e Unrersrurzung bei der Raucher-Enrwdhnung oder Diar

e Geburtsvorbereirung (Schmerz- und Angstrminderung)

¢ Wechseljahrsbeschwerden, Mensftruafrionsbeschwerden

e Tics

e Haurerlkrankungen besonders mif Juckreiz

e RUckenschmerzen, Verspannungen
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