Eine Ausnahme ist das Mittel Nr. 7
Magnesium phosphoricum bei
Schmerzanfallen und
Krampfzustanden: Hiervon werden 10
Tabletten in heilem Wasser gelost
und maoglichst heil3 in kleinen
Schlucken getrunken. Zum Umruhren
sollte ein Kunststoffloffel verwendet
werden. Man bezeichnet diese
Darreichungsart der Kurze halber mit
dem volkstimlichen Ausdruck "heil3e
Sieben".
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Weitere Informationen und Vortrage
in Solingen zum Thema Schul3ler
Salze finden Sie im Internet:

http://www.vereine.bbdnet.de/
solingen.htm

INn meiner Praxis ermittle ich
die von lhnen benotigten
Mineralsalze nach Dr.
Schuldler und erstelle einen
individuellen Einnahmeplan.

Weitere Informationen und Termine bei:

Barbara Stiller
Heilpraktikerin

Wouppertaler Str. 48
42653 Solingen
Telefon 0212/549620

e-mail: naturheilpraxis.stiller@gmx.de
www.naturheilpraxis-stiller.de
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12 Mineralsalze fur
unsere Gesundheit



EinfUhrung

Biochemie ist ein Naturheilverfahren,
welches von dem Oldenburger Arzt
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schufller
(1821-1898) begrundet wurde.
Korrekterweise sollte man also von
der "Biochemie Dr. SchuBlers" oder
der "Biochemischen Heilweise nach
Dr. Schuf3ler” sprechen.

Diese Heilmethode beruht auf der
Tatsache, dass im lebenden
Organismus eine Reihe von
Mineralstoffen enthalten sind. Auch im
menschlichen Kérper befinden sie
sich, im Blut ebenso wie in den Zellen
samtlicher Organe. Sie sind zwar
unterschiedlich in Menge und
Konzentration, doch in harmonischer
Ausgewogenheit und fur den
Korperaufbau ebenso unerlasslich wie
fur den ordnungsgemalen Ablauf aller
Funktionen.

Dr. SchufB3ler stellte im Korper 12
besonders wichtige
Mineralsalzverbindungen fest. Dies
sind:

1. Calcium fluoratum
2. Calcium phosphoricum
3. Ferrum phosphoricum
4. Kalium chloratum

5. Kalium phosphoricum
6. Kalium sulfuricum
7. Magnesium phosphoricum
8. Natrium chloratum
9. Natrium phosphoricum
10. Natrium sulfuricum
11. Silicea
12. Calcium sulfuricum

Jedes einzelne dieser Salze ubt einen
bestimmten Einfluss auf die
Funktionen der Kdrperorgane aus.
Man nennt sie daher biochemische
Funktionsmittel. Wir finden sie als
anorganische Bestandteile in unserem
Organismus, wo sie fur samtliche
Korperfunktionen unerlasslich sind.

Treten nun durch irgendwelche
Einflisse auf den Organismus
Storungen im Gleichgewicht der
Molekile eines der biochemischen
Salze ein, sei es, dass ihre Zufuhr zu
gering ist oder die Entfernung der
verbrauchten nicht vonstatten geht,
so haben wir das vor uns, was wir
Krankheit nennen.

Hier einige Bemerkungen Uber das
Einnehmen der Mittel:

1. Mit Ausnahme von Nr. 1 Calcium
fluoratum, Nr. 3 Ferrum
phosphoricum und Nr. 11 Silicea, die
in D12 gebrauchlich sind, werden alle
Funktionsmittel in D6 gegeben.

2. Chronische (oder langwierige)
Krankheiten verlangen 3—6 Tabletten
am Tag, akute Zustande bis zu alle 5
Minuten 1 Tablette. Erscheinungen,
die gewissermalen zwischen diesen
beiden Zustanden liegen, verlangen
ein- bis zweistundlich 1 Tablette.
Werden mehrere Mittel verordnet,
sollen sie im Wechsel genommen
werden.

3. Die Einnahme geschieht — der
optimalen Wirkung wegen — ¥ bis %2
Stunde vor den Mahlzeiten oder 1
Stunde danach. Man lasst die
Tabletten grundsatzlich langsam im
Munde zergehen. Keinesfalls soll man
sie einfach schlucken wie Pillen oder
Dragees, denn bereits die Aufnahme
der feinstverteilten Arzneistoffe durch
die Mundschleimhaut ist wichtig und
gehdrt mit zum Heilplan.



